IMC Booklet
 
IMC: International Masters´ Championship

(of ski jumping and Nordic combined).

 

A general instruction´s booklet for the IMC site.

Primary objective of this book: 

To supply important information to the organizers of the championships. 

Secondary objective: 
To supply all members of the IMC family with information about our organisation, including the purpose of it and its rules. 
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1) Introduction

        The background of the IMC

 

The founders of the International Masters’ Championships, Earle Murphy, USA, and Guttorm Bakke, Norway, aimed in 1989 to create a master's platform and motivate all those who had ended their ski jumping and Nordic combined careers as young people and therefore never had a chance to be part of a team, but were still connected to the sport and wanted to actively participate in the sport, to take up this sport again.  Many known and unknown ski jumpers and Nordic combiners from all over the world were activated again.  At every annual master’s world championship do we see each other again and meet new athletes. The creation of an individual cheerful atmosphere makes this master's competition so attractive.  The masters’ movement is like a big family, different from all similar formal organizational structures and business interests.  These extraordinary sports competitions are embedded in first-class traditions and classic cultural programming and actively serve international understanding.  They are flexible concerning the order of the competitions, but inflexible concerning the safety of the athletes.  That is the IMC's requirement of every organizer.  

The basis of every event is the IMC regulations.  The international IMC family is neither subject to the requirements of the national organizations nor the FIS.  However, every master has to belong to a sports club in his country. 
 

        Organisation of the IMC family

Structure:

Organisation:
             
IMC-C, International Masters’ Championships Committee

Executive board of IMC-C: President, Vice President, Head of Nordic Combined (NC), 

                                                Technical Director (TD), Head of Culture and Communication

Members of the Committee:


The respective country's representatives

 

The IMC-event:

Duration of the IMC:
Four days.

Nations:


Every nation that wants to join the IMC

Number of competitors:
In the years 2000-2006 ca 200 athletes 

Age:



From 30 years of age and up unlimited 

Length of stay:

On average 5-6 days

Costs:



Paid by the athletes

The typical IMC jumper: 
Wide variety:
Rich and poor, unemployed and uneducated, married and single, factory owners, professors, artists and....  

 

IMC rules:


These were originally and specially created by and for our masters. They primarily contain the safety and consideration of the physical intactness of the masters in relation to the facilities, as well as the order of the competitions, respectively the IMC additional program.
2) Facilities

 

The facilities. i.e. jumping hills and cross-country tracks,  must fulfil the IMC requirements, during the IMC training times included, especially concerning safety interests.

JUMPING HILLS:
a)      Lift running during official training

b)      Nicely prepared inrun tracks, preferably with machines

c)     Optimally prepared outrun, preferably with machines 

d)      Markings (painted lines or the like) of length

e)      Visible landing area not obstructed by branches or the like

f)       Desirable: Video measuring on the K-90/K-60 

g)     Desirable: Speed measuring on the K-90/K-60  
h)      Desirable: Score board 

i)        Highly desirable: Heated dressing and waxing rooms

 

Cross-country skiing 

a)   Freestyle:  Adequate skating track

b)   Moderate inclines. Distances 3km, 5km, 10km. Visible circular course 

desirable, but not required

d)   Heated dressing and waxing rooms

e)   Desirable: Score board 

 

 

3)  Schedule and basic rules of the competitions

 
Schedule and specific rules of the several competitions should always (i.e. before every IMC) be agreed on beforehand  by the IMC-C board.

 

Invitation:                      

To be sent out by e-mail and/or regular mail before Oct.1st the year before the IMC. The IMC-rules should always be attached to the invitation.
Opening ceremony:  

This should be solemn (similar to the Olympic games, but of course on a smaller scale) and IMC-C recommends that it includes the lighting of a flame, cultural performances and speeches from the mayor and/or other local celebrities.

present to the participants as Memory of the event: 


It has been a tradition for several years that the participants get a “participant gift” from the organizers. For several reasons, e.g. that most of the jumpers will not get a medal, the IMC-C thinks this tradition is justified. This gift may be a T-shirt, a little “statue”, a pin etc. This gift may be given at registration on the site or at the banquet.

Competitions:
They must always be according to the IMC rules as presented by the IMC-C board to the actual organizer.

Eligibility:
Master participants must be 30 years of age. 

Recruitment group 25 to 29 years of age. 
    
 
Cut-off date is January 1st.
SPECIAL JUMPING

Sizes of jumping hills:
K-40, K-60 and K-90. For all sizes are +/-10 meters acceptable. 

Maximum registrations:
2 jumping hills, which concerning sizes must be in the following order.

Group classification 

according to age:

30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,





70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-100 and older.
Jumping recruitment group: 
Participant is strictly limited to: only two jumpers from each country and four from the host
 country
according to age:

25 – 29  only on the biggest hill
Nordic combination (NC)
Jumping hills:                       K-60 (+/-10 m) and K-40 or less or plus, K-20 for the oldest

Age and  hills:
            30-59 years of age: K-60. 





 60-100 years of age and older: K-40 or less or plus K-20 

Points from jumping, counting in the NC competition: 

Up to K-60: Points from special jumping are valid for the NC. 

Ages over 60 years: Those who have not done special jumping on K-40 must do an additional contest for NC on K-40, but if the same jumpers already have done 2-two contests on other hill sizes, the NC-jumping on K-40 cannot  be used for placement in the special jumping on K-40.
NC recruitment group:
 
Participant is strictly limited to: only two competitiors from each country and four from the
 host country
Age and hills


 25 -29 only on the K-60 +/-
Cross-country style:

 Freestyle.

Distances:


 25-29 years:
10 km
 30-49 years:
10 km 





 50-59 years:
5   km





 60 years and older:  3km

 

Team NC Competition
 4 man teams: 

 60+ runs 1 km, tags

 50+ who runs 2 km, tags

 40+ who runs 3 km, tags

 30+ who runs 3 km and finishes.
Jumping points for each competitor are taken from best of his two scored jumps on the hill that he would ordinarily use for individual NC 
Hills: small hill for older, medium hill for younger guys. (how NC hills)

Team Jumping competition:

Eligible to participate: Mainly, this competition is meant for national teams. However, if one or more nations do not have enough jumpers to form a team, it is allowed to form mixed teams with jumpers from different nations. 
A team consists of one participant in each age group, i.e. the same age groups as in the individual competitions, but upwards limited to the age group 55-59 years.

However, an older athlete can compete in a younger group than what his/her age relates to. E.g. a 47year old jumper can start in the age group 40-44, but the opposite relation is not allowed                          

Award ceremony:  
Preferably in the evening during the gathering of the participants, with possibilities to have a meal together in an informal atmosphere, including musical entertainment. With each announcement of the winner the official IMC hymn (composed by Anton Zapf) should be played in full or in part. A short version of the national hymn of the winner’s country of origin should also be played. 
banquet:  
This part of the program is very important in regard to improving the friendly atmosphere among the participants and giving them the opportunity to get to know each other. In addition the banquet is the opportunity for the IMC-C as well as the participants in a more or less formal way to express their acknowledgment to the organizers. Further, this occasion should also be the event where the officials of the organizers may express their greetings to the participants. 

The banquet should be held to at a relatively low cost to the participants (a low or moderate budget meal), but should at a minimum include a cold or a warm buffet, a bar (with the possibility to buy additional drinks) and dance music after the meal.

Cultural entertainment, preferably folk dance, songs and similar contributions from the organizing site’s cultural heritage, is also highly recommended and would be appreciated by the participants. 

4) IMC disclaimer
 

The IMC or IMC-C does not take any legal responsibility for the participants.  Each IMC participant is always responsible for himself and his safety.  

However, by accepting the IMC the host club takes responsibility for the safety in regards to the facilities during training, competitions and the additional program for the duration of the IMC. This means that the facilities have to be prepared and the activities organized according to the highest possible safety standards, including the presence of paramedics and the avoidance and clearance of any sources of danger.   

 
5) Consequences of cancellations
 

Up to the time of the mailing of the invitations, the organizer has the option to withdraw at any time.  With the mailing of the invitations, which has to occur before 1October the 

year before the event, the elected organizer guarantees to arrange the games.  If a cancellation occurs after the invitations have been sent out, the elected site is responsible to find another IMC-C acceptable site for the event.
6) Entry fee and fee to the IMC-C 

 

The entry fee mustn´t be more than 25,-- EUROS including the IMC fee per starting athlete per competition. 5 Euros per starting athlete per competition must be paid to IMC-C.

Practically and because of formal restrictions and legal control this should be paid to the IMC board member Torbjorn Haugen, Norway, representative of the Norwegian Master Association, which in turn is under the jurisdiction and control of the Norwegian Ski Association (member of FIS). 

7) Accommodations

 

Enough accommodations, hotels/guesthouses/youth hostels, respectively private rooms should be offered in the invitation and be able to be individually booked by each participant.   

 

8) Additional program

 

The host site should consider the world championship as the opportunity to stimulate the participants to take interest in other fields than the one of ski jumping, as well as using the opportunity to increase tourism to the location. Especially, the host site is highly recommended to include cultural programs of several kinds (including classical music and arrangements in a church) during the IMC event.  

excursion programS: 

Desirable is the possibility of having organized excursion programs for participants and their partners,  aimed at giving them knowledge of the region’s attractions as well as improving the possibilities to learn get to know each other.

 9) Commission
Most of the participants appreciate the possibility to buy one or more souvenirs from the event. Especially popular are T-shirts, caps and pins with the symbol or emblem of the site or region. The sales of these souvenirs would probably also improve the possibilities of recruiting young ski jumpers from the several countries to come to training camps and/or competitions at the site.  
President of the IMC                                                                         Bayreuth, 02/09/2006
Klaus Günther

Vice President of the IMC                                                        
      Oslo, 02/09/2006

Torbjørn Haugen                                                   
IMC board

Anton Zapf / Äke Salomieni

IMC RULES FOR NORDIC COMPINED TEAM COMEPTITION

National teams are formed for for ( 4 ) competitors.

Jury can accept also teams from mixed nationalities, but those will

compete unofficially.

Team has to have one ( 1 ) competitor from each following classes:

30 - 39 years

40 - 49 years

50 - 59 years

0ver 60 years

Athlete can represent his team in a younger class than his own age.

SKI JUMPING

Points for skijumping are calculate us follows:

- classes 30 - 59 years competition from K60 hill

- class over 60 years competition from K40 hill

The points are calculated from better performace of two competition jumps.

Points of the each member of the team are added together and changed to time difference.

45 point / minute

Cross country realys will be skied as gundersen competition. Oldest class will start the relay.

Distances are:

- over 60 years :  1 km

- 50 - 59 years :   2 km

- 40 - 49 years :   3 km

- 30 - 39 years :   3 km

The racecource is 1 km round

Team entries has to be made in team captens meeting before jumping competition.

Wrote by Erkki Athiainen

September 2009

Rules for Organization of the
International Masters Championship (IMC)
in Ski Jumping and Nordic Combined
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	1 - General Rules for International Masters Championships (IMC)
      and International Masters Championships Committee (IMC-C) 
1.1 Organization of International Masters Championships (IMC)
International Masters Championships (IMC) is organized annually. The site and host organizer for the IMC is chosen at least one year in advance during the International Masters Championships Committee (IMC-C) meeting held during the IMC games. 

1.2 Eligibility
Participation in the IMC is open to all properly licensed competitors entered by their National IMC Associations. Participants in IMC are members of their national team and represent their country. Organizers and IMC-C can also invite non-members to the IMC. This is a rule especially applied to nations not yet having IMC associations. 

1.3 Control 

Every legal sanction imposed and published in respect of a competitor, official or trainer will be discussed and decided by the IMC-C. 

1.4 Participant safety and insurance policy
Organizer, international or national IMC Associations are not required to provide any insurance for the participants, but all officials of the IMC competition should have liability insurance. National IMC Associations should ensure that all athletes representing them in IMC events are adequately insured

1.5 Official IMC languages
English and German are official IMC languages. All official documents have to be in English.

2 - IMC rules 

2.1 Right to participate
Right to participate is achieved for both sexes at age of 30 (see Eligibility). Division deadline between age groups is January 1. The athlete must reach the entry age before the World Championship year! 

2.1.1 Right of exclusion
The jury has the right to exclude an athlete from participation, if his life and limb is endangered.

2.1.2 Age groups
Participants compete in following age groups: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 ... (as needed). Age groups will never be combined.
There will be separate competitive classes for men and women. Due to the will of the woman, they can start in the men class. This will be decided every year by the IMC-Board, shortly after registration deadline.   
2.1.3 Competition sequence for the age groups
Competition starts from the oldest age group and continues in sequence towards the youngest age group.
2.2 Organizations and Officials for the IMC competition 
2.2.1 International Masters Championships Committee (IMC-C)
 The IMC-C will meet annually during  IMC games. In these meetings the agenda always includes:

· select organizers for future IMC games. 

· discuss the IMC  rules for the following games.

2.2.1.1 The board of the IMC-C 
The board of the IMC-C  consists of the president, the vice president, the coordinator for Nordic Combined and the coordinator for communication and cultural activities.. It is elected for two years by the IMC-C on the captains meeting. In the year of election it should be always announced in the first IMC-C meeting, that the candidates for president must present their choice of board members on the last meeting, because the president is elected always together with the board members in one election.  

2.2.2 The Chief of competition
The Chief of competition is responsible for the preparation of all technical and administrative aspects of the competition. He directs on assignment of the Jury the technical aspects during all trainings and competitions. 

2.2.3 Jury 
The organizer has to constitute a Jury of 3 members. The Jury must ensure that the entire competition, including the official training sessions, is organized and carried out in accordance with rules and honouring the spirit of IMC games and without endangering the health of the athletes. 

2.2.4 Draw
Competitors' starting order for each event and each discipline is decided by a random draw.

2.3 Equipment
Equipment (skis, poles, boots, helmet, jump-suit, gloves, goggles) must follow generally accepted ski jumping and cross country standards. The rule applied in limiting ski tip length should always follow the FIS rule limiting the percent of the total ski length permitted in front of the boot. The total length of the ski can deviate up to 5 cm longer than the FIS rules. On K-60 hills and smaller the total Ski length is unlimited. 

2.4 Complaint or Protest to the Jury 
A protest during the competition may be made verbally to any Jury member no later than 5 minutes, or in writing (English or German) to competition secretary no later than 60 minutes after the competition. The Jury must consider protests if they are made within the time limit.  

2.5 Awards ceremony
The time of the Prize Ceremony is decided by the organizer. If two or more competitors receive the same points, or in NC finish with the same time, they shall be given the same placing and will be awarded the same prizes, titles or diplomas. The allocation of titles or prizes by drawing or by another competition is not allowed. 

2.6 Competition rules for Ski jumping 
2.6.1 Size of the Ski jumping hills
Ordinarily IMC ski jumping is organized on three different sized ski jumping hills: K40 (± 10 m), K60 (± 10 m) and K90 (± 10 m), with the intention to have good spacing between hill sizes. Other size hills could be considered but require approval from IMC-C. 

2.6.2 Participation in Ski jumping
An athlete can participate at the most to two individual ski jumping competitions. In addition to these the athlete could also take part in Ski jumping for Nordic combined and in Team jumping competitions. 

2.6.3 Ski jumping competition
Ski jumping competition is composed of  (trial) round and two judged competition rounds. The Jury determines the starting gate.If there are too many competitors, the competition could be divided into two sessions based on age groups, and if necessary the competition could take place during two days. Each age group MUST, however, compete as one entity during the same session! 

2.7 Competition rules for Nordic combined 

2.7.1 Ski jumping in Nordic Combined
Ski jumping for IMC Nordic combined is arranged during the special Ski jumping competition on K40 (±10 m) and K60 (±10 m) Ski jumps. 

2.7.1.1 Size of the ski jumping hills
K40: Age groups 60 and older
K60: Age groups below 60 (ages 30-59) 

2.7.2 Cross Country Skiing in Nordic Combined
Technique for Cross Country Skiing is free. 

2.7.2.1 Skiing Distances for Nordic combined
Skiing distance for Nordic Combined is determined according to the age group as follows:
Age groups 30-49: 10 km
Age groups 50-59: 5 km
Age groups 60+: 3 km 

2.8 Team Competition in ski jumping
Team competition in Ski jumping is organized on Ski jumping hill K60 ± 10 m . Individual competitions cannot occur simultaneously with a team competition. Team competitions cannot be scored during individual competitions. For a team competition, each team is made up of six competitors, representing the first six age groups: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 (see 2.8.1).
Results are calculated as collective points from the six jumpers of the team. The start order of the competing teams is decided at the previous team captains meeting. 

2.8.1 Composition of the team in Team Competition
While the members of a team "represent" the six age groups 30-59, an athlete belonging to the older age group, or an athlete over 60 years old, can also participate as a representative in a younger age group. (Therefore, we can say that a team will consist of members of ages (respectively): 30 or more, 35 or more, 40 or more, 45 or more, 50 or more, 55 or more.) For each team, the list of its jumpers and their age groups shall be submitted to the Competition Committee the day before the competition. 

2.8.2 Mixed teams in Team competition
A country without its own national team can take part in the Team Competition by forming a mixed team with representatives from another country. 

2.8.3 Order of start in Team Competition
Competition starts with all representatives of the oldest age group and proceeds with younger age groups. In each age group, competitors jump in the order of the team seeding. Mixed Teams start in the beginning of the team competition, followed by second national teams and national teams without placement in the previous IMC games. The start order for these groups is made by draw. The start order for first national teams is based on reverse order of the Team standings from the previous IMC games. The competitors must compete in same group and in same order in trial round and in both competition jumps. If the conditions so demand, the length of the inrun can be changed after each group, or a round of only one specific group can be cancelled and restarted. 
Note: Considerable effort should be given to provide the athlete a comfortable time during the IMC games. Competitions should not pile up for any of the athletes, and the arrangements should also facilitate friendly IMC feelings between the various organized IMC events! 

“Games should remind us that ski jumpers at any age are playful and young at heart - fun to be with.”
IMC hompage;            http://www.skijumpeast.com/masters/imcintro.htm
[ IMC Introd. ] ... [ 2005 IMC ] ... [ 2005 Minutes ] ... [ USA Masters ] ... [ SKI INDEX ] 
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Suggestion for the Schedule (Four days of Competition)
Sunday 

Arrival of the teams / competitors 

Monday 

Arrival of the teams / competitors
Free training for ski jumping and cross country skiing, scheduled if necessary into sessions having suitable number of countries and athletes. 

Tuesday 

Free training for ski jumping and cross country skiing, scheduled if necessary into sessions having suitable number of countries and athletes. 

  

Evening

Opening ceremony

Wednesday 

Morning 

Buffers or beginning with the first competition of K-60

  

Afterwards 

First session of K60 competition 

  

Evening 

Open training, K90 with speed measurement. 

Thursday 

Morning 

Second session of K60  competition or Team-competition

  

Afterwards 

Open training, K90 with speed and distance measurement 

Friday 

Morning 

Team competition or K-40

  

Afternoon 

K40  competition or cross country skiing for NC

  

Evening 

Team captains meeting, followed by IMC-C meeting 

Saturday 

Morning 

Competition K90 

  

Afternoon 

Cross country skiing for  Nordic combined 
or buffers for K-90

  

Evening 

Festive conclusion banquet 

· Prize ceremony 

· Tribute to the oldest participant of the IMC games 

· Tribute to the sportiest athlete, age considered 

Sunday
Departure day 
The proposition for the schedule is made by the organizer. The final decision is up to the board
 


IMC  -  HANDBUCH
IMC: International Masters´ Championship
(Skispringen und Nordische Kombination)

Handbuch für den Gastgeber und Organisatoren zur Durchführung der  

internationalen Masters´ Championship

Themen
1) Einführung
2) Einrichtungen
3) Programm und grundlegende Regeln der Wettkämpfe 

4) IMC Verantwortlichkeiten 
5) Konsequenzen von Absagen

6) IMC Gebühren und Meldegebühren

7) Unterkünfte
8) zusätzliches Programm
9) Kommission

1) Einführung
 Der Hintergrund des IMC

Die Gründer der International Masters‘ Championships (internationale Senioren-Weltmeisterschaften), Earl Murphy (USA) und Guttorm Bakke (Norwegen) hatten im Jahr 1989 das Ziel, eine Masters Sport-Plattform im Skispringen und nordischen Kombination zu schaffen um alle diejenigen zu motivieren, die ihre Karriere im Skispringen und der Nordischen Kombination in jungen Jahren beendet hatten, bzw. nie die Chance hatten Teil eines nationalen Teams zu sein, aber immer noch mit dem Sport verbunden sind und wieder aktiv am Sport teilnehmen möchten. Viele bekannte und unbekannte Skispringer und Nordisch Kombinierer aus aller Welt wurden wieder mobilisiert. Bei den jährlich stattfindenden Weltmeisterschaften der Masters. Das Ziel ist die Schaffung eines einzigartigen Events in gutgelaunter und völkerverbindenden Atmosphäre nicht nur um neue Masters zu gewinnen, sondern auch die Masters Wettkämpfe auf einem besonderen Nieveau zu präsentieren. Die Masters-Bewegung ist wie eine große Familie, und unterscheidet sich von allen formellen, wirtschaftlich orientierten Organisationsstrukturen. Die außergewöhnlichen Sportwettkämpfe sind eingebettet in sportspezifischer Tradition die mit  klassisch- kultureller Darbietung, die internationale Verständigung verstärkt fördert. Die Abläufe der Wettkämpfe sind flexibel, aber unflexibel in Punkto Sicherheit für den Sportler. Das ist der Anspruch des IMC an jeden Ausrichter. Grundlage jeder Veranstaltung sind die IMC Regularien. Die internationale IMC Familie unterliegt weder nationalen Organisatoren noch des internationalen Skiverbandes (FIS) und sind daher völlig frei in ihren Entscheidungen. Um als Master dabei zu sein, muss jeder Master einem Sportverein in seinem Heimatland angehören. 

 IMC Organisation-Struktur

IMC- Präsidium:
IMC-Präsident, Vize-Präsident, Chef Kultur/Kommunikation, Chef-TD, Chef-NC, Chef- Skisprung, Chef- Homepage und Schriftführer

IMC-Committee: 
Repräsentanten der Länder,  jeweils ein Mitglied aus jedem Land

IMC Regeln: 

Grundsätzlich und speziell von und für Masters geschaffen. Sie beinhalten in erster Linie die Sicherheit inkl. physischen Faktoren auf Unversehrtheit des Mastersportlers. 

IMC-Informationen:
Dauer des IMCs: vier Tage zzügl An u. Abreise

Jede Nation kann an den IMC Spielen teilnehmen wenn sie dem Reglement entsprechen.

Anzahl der Wettkämpfer: in den Jahren 2000 - 2006 nahmen jeweils ca. 200 Sportler teil 

Alter: ab 30 Jahre, nach oben gibt es keine Grenze zzügl. ist eine Nachwuchsklasse ab 25-29 Jahre für Spezialspringen und nordische Kombination, einzuladen. Es können aus dem Gastland jeweils 4 und aus anderen Nationen jeweils 2 Nachwuchsmasters, teilnehmen.

Aufenthaltsdauer der Sportler durchschnittlich sechs Tage.
Alle Kosten werden von den Sportlern selbst getragen.
Die IMC Familie spiegelt die große soziale Vielfalt wieder: vom Großunternehmer bis zum Handwerker, vom Arbeitslosen bis zum  Professor, vom Künstler bis zum Akademiker

2) Einrichtungen
Die Sport-Anlagen, müssen den IMC-Anforderungen, insbesondere der Sicherheit, entsprechen. 

Sprungschanzen:
a) maschinell präparierte Anlaufspur

b) optimal präparierter Auslauf 

c) Weitenmarkierungen (farblich markierte Linien)

d) Landebereich muss gut sichtbar durch Zweige oder ähnlichem sein

e) Lift, auch während des Trainings 

f) wünschenswert: Videoweitenmessung auf der K-90 / K-60 beim Wettkampf
g) wünschenswert: Geschwindigkeitsmessung auf der K-90 / K-60 beim Wettkampf
h) wünschenswert: Anzeigetafel aller Daten

i)  wünschenswert: beheizte Umkleideräume und Wachsräume 

Langlauf
a) Adäquate dem Master entsprechende Skating-Strecke inkl. einer Klassikspur, d.h. moderate        

   Gefälle bzw. Steigungen. 
b) Distanzen 1 km, 3 km, 5 km, 10 km. einsehbare Rundkurse

   erwünscht, aber keine Bedingung

d) beheizte Umkleide- und Wachsräume

e) wünschenswert: Anzeige-Zeittafel
3) Zeitplan und grundlegende Regeln für die Wettkämpfe
Der Zeitplan mit der jeweils spezifischen Regelung der jeweiligen Wettkämpfe müssen im Vorfeld vom Gastgeber mit dem IMC Präsidium abgesegnet werden. 

Einladung-Ausschreibung: 
Die Einladung sollte sechs Monate vorher per E-Mail und oder herkömmlicher Post versendet werden. Die IMC-Regeln sollten der Einladung immer beigelegt bzw. angehängt werden. 

Eröffnungsfeier: 

Die Eröffnungsfeier sollte in einem sehr feierlichen Rahmen stattfinden. 

Das IMC-Komitee empfiehlt mit einem Gottesdienst zu beginnen. Kultur und Klassik Aufführungen könnte mit Unterstützung vom IMC Chef (Dirigent) für Kultur und Kommunikaktion  offeriert werden. Die Einbeziehung von Verantwortlichen, wie Bürgermeister oder anderen lokalen Persönlichkeiten, wären anzustreben.

Give a ways´ als Information für die IMC Woche: 
Es ist Tradition, dass die Teilnehmer ein „Teilnehmergeschenk“ in Form eines  Ansteckers, oder ähnlichem, bzw. touristischen Informationen bei Ankunft.  Verkäufe von „Mitbringsl“ kann der Gastgeber auf eigene  Kosten und Gewinn verkaufen. Die meisten Sportler werden keine Medaille bekommen aber sie nehmen gerne eine werbliche Erinnerung mit nach Hause. 

Wettkämpfe: 

Die Wettkämpfe müssen nach den IMC-Richtlinien durchgeführt werden. 

Durchgeführt werden folgende Wettkämpfe: 

-Spezialspringen, 

-Team Springen,

-Nordische Kombination 

-Nordische Kombination Team 

Voraussetzung für die Teilnahme: 

Masters-Teilnehmer müssen 30 Jahre alt sein. 

Nachwuchs-Gruppe: 25 bis 29 Jahre 

Stichtag ist der 1. Januar 

Spezialspringen
Schanzengrößen: 
K-40, K-60 and K-90. Bei allen Schanzengrößen ist eine Abweichung von +/-10 m akzeptabel.
Anmeldung: 
auf höchstens 2 Sprungschanzen, die mittlere Schanze ist die Basisschanze die 2. Schanze muß zur grösseren oder zur kleineren folgen. 
Alters Klassen:
30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 

80-84, 85-89, 90-100.

Skisprung-Nachwuchs-Gruppe  

Teilnahmebegrenzung: 2 Springer je Land und 4 Teilnehmer des Gastgeberlandes

Alter: 
25 – 29 Jahre

Wettkampf:
nur auf der größten der drei Schanzen . 
Eine Medaillienvergabe wäre wünschenswert ist aber im Ermessen des Gastgebers.

Aus dem Spezialsprunglauf werden die Starzeiten für den Kombinationslauf  herausgerechnet.
Nordische Kombination 
Sprungschanzen: K-60 (+/-10 m) und K-40 (+/-10 m) zusätzlich K-20(+/- nur bei Bedarf aus Sicherheitsgründen für die Ältesten). Bestimmt wird dies in der Mannschaftssitzung.

Alter und Sprungschanzen: 30 - 59 Jahre: K-60m Schanze, 60 Jahre und älter: K-40. 
Über 60 jährige die Spezialspringen auf der K-90 u. K-60 teilnehmen, müssen zusätzlich auf der K-40 für die Nordische Kombination teilnehmen. Eine Ummeldung von der K-90 auf die K-40 zum Spezialsprung Wettkampf, sollte aus Sicherheitsgründen ermöglicht werden, dann darf er auf der K-90 nicht starten.

Langlauf-Stil: Freistil 

Distanzen:

30 - 49 Jahre: 10 km 
50 - 59 Jahre: 5 km
60 Jahre und älter: 3 km 

Nachwuchs-Gruppe NC:

Teilnahmebegrzung:
2 Teilnehmer je Land und 4 Teilnehmer des Gastgeberlandes
Alter und Sprungschanze: 

25 - 29 nur auf der K K-60 +/-
Distanz:

10 km

Team-Wettkampf Nordische Kombination

4 Starter pro Nationenteam und laufen in der 1 km Runde: 






30 – 39 Jahre
3 Runden




40 – 49 Jahre
3 Runden




50 – 59 Jahre
2 Runden




60 - +   Jahre
1 Runde

Herausgerechnet wird dies ebenso aus dem Spezialsprung nur werden von den beiden Sprüngen der Beste zur Berechnung herausgezogen. 

Schanzengröße:




K-60
30- 59 Jahre




K-40
60 Jahre und älter


Team-Wettkampf -Skisprung
Hauptsächlich ist dieser Wettkampf für die Besten jeder Jahresgruppe als National-Mannschaften gedacht. Bei Nationen die nicht genug Skispringer für eine Mannschaft haben, kann man Mix-Teams zusammenstellen die unter den gleichen Teilnahmebedingungen einer Nationenmannschaft starten.

Teilnahmeberechtigung:

Eine Mannschaft besteht aus sechs Teilnehmer, d.h. aus jeder Altersgruppe einen Teilnehmer. Beispiel: 30-34, 35-39 usw. letzte Gruppe 55 - 59 Jahre, ergibt sechs Teilnehmer.
Dennoch kann ein älterer Sportler, auch über 60 Jahre, in einer jüngere Altersgruppe starten. Beispielsweise ein 70 oder 47 jähriger kann in der Altersgruppe 40 -44 Jahre oder tiefer starten, nicht  entgegengesetzt. 

Siegerehrung: 
Die Siegerehrung kann unmittlebar nach dem Wettkampf, oder aber vorzugsweise Abends, um den Teilnehmern die Möglichkeit einer informeller Austausches beim gemeinsamem Abendessen mit Hintergrundmusik zu geben, ermöglichen. Bei  jeden Aufruf zur Siegerehrung bzw. bei jeder Bekanntgabe der Sieger sollte die offizielle IMC-Hymne (komponiert von Anton Zapf) vollständig oder bzw. angespielt werden. 

Medaillenvergabe: Gold, Silber, Bronze und Urkunden. Weitere Pokale, Urkunden,  Medaillen, Teilnehmerurkunden usw., sind dem Gastgeber überlassen. 

Bankett
Dieser Programmteil ist hinsichtlich der Förderung der freundschaftlichen Atmosphäre unter den Teilnehmern sehr wichtig. Das Bankett bietet als Plattform für IMC, Kommitteemitgliedern und Gastgeber, die Möglichkeit sich bei allen zu bedanken. Das Gastland hat damit auch die Gelegenheit durch Volkloreaufführung o.s. vor oder nach dem Buffet sich touristisch zu akquirieren.

Der Bankettablauf besteht aus vier Teilen: den offiziellen Teil, der Siegerehrung der Wetkämpfe vom Tag, Übergabe der Präsente an den Gastgeber und der lustige Teil mit Musik und  Party.

Im Bankettpreis sollte ein warm/kaltes Buffet und ein Getränk, sowie die Möglichkeit zum tanzen enthalten sein. Alle zusätzlichen Getränke am Tisch bzw. an der Bar werden vom Teilnehmer bezahlt.  
4) IMC Verantwortlichkeiten
Das IMC oder das IMC-Komitee übernimmt keine Verantwortung für die Teilnehmer. Jeder IMC-Teilnehmer ist zu jeder Zeit selber für sich und seiner Sicherheit verantwortlich. Dies bekundet er bei der Anmeldung. Der Ausrichter / gastgebende Verein übernimmt aber die Verantwortung für die größtmögliche Sicherheit hinsichtlich der Präparation der Sporteinrichtungen während des Trainings, des Wettkampfes und den zusätzlichen Programmen während des Zeitraumes des IMCs. Das bedeutet, dass die Einrichtungen und die Aktivitäten zu den angesagten Zeiten den Sicherheitsstand entsprechen müssen. Das schließt auch die Anwesenheit von Sanitätern und die Vermeidung von jeglichen Gefahrenquellen mit ein. 
5) Konsequenzen von Absagen
Bis zum Versand der Einladungen hat die Organisation und Verantwortlichen des Gastlandes die Option die Veranstaltung jederzeit zurückzugeben. Mit dem Versand der Einladungen (muss 6 Monate vor der Veranstaltung erfolgen) garantiert der Gastgeber/Land, die Spiele auszurichten. Wenn die Veranstaltung nach Versand der Einladungen abgesagt werden muss, ist der Veranstalter verpflichtet, einen anderen Ausrichter, in Akzeptanz des IMC, zu finden. 

6) Startgebühren und Gebühren für die IMC
Die Startgebühren sollten nicht mehr als EURO 25,00 betragen. Darin ist die IMC-Gebühr in Höhe von € 5,00, die an die IMC vom Gastgeber abgeführt wird, enthalten. Die Gebühr errechnet sich pro Start pro Wettkampf je Teilnehmer bei dem eine Startgebühr entrichtet wurde. Die Teamwettkämpfe waren bisher ein Gastgeschenk an die Teilnehmer.

Die IMC-Gebühr kann direkt beim IMC-Vorstandsmitglied Torbjörn Haugen, Norwegen bar oder per Überweisung gezahlt werden. Er unterliegt der Zuständigkeit und Kontrolle des Norwegischen Skiverbandes. 
7) Unterkünfte
Ausreichend Unterkunftsmöglichkeiten (Hotels, Gasthäuser, Jugendherbergen bzw. Privatunterkünfte sollten bereits in der Einladung angeboten werden. Sie sollten aber von jedem Teilnehmer individuell gebucht werden können. 

8) Zusätzliches Programmm
Der Gastgeber hat mit diesem Programm die Möglichkeit das Gastland auch abseits von Skispringen die Region touristisch zu präsentieren. 

9) Kommission
Die meisten Teilnehmer begrüßen die Möglichkeit, bei der Veranstaltung ein oder mehrere Souvenirs zu kaufen. Besonders gefragt sind T-Shirts, Sweet Shirts, Mützen, Handschuhe,  Pins  u.v.m. mit dem IMC Symbol oder Logo des Veranstaltungsortes und Region. 

Mit einer guten Präsentation der Anlagen besteht die Möglichkeit speziell im Sommerbereich die Sportler aus den verschiedenen Ländern zu einem gemeinsamen Trainingslager oder Wettkampf am Veranstaltungsort zurück zu holen. 

Klaus Günther 
Torbjørn Haugen
Präsident des IMC 
Vizepräsident des IMC
Bayreuth, 02/09/2006

Oslo, 02/09/2006

IMC board

Anton Zapf /  Äke Salomieni
IMC RULES FOR NORDIC COMPINED TEAM COMEPTITION

National teams are formed for for ( 4 ) competitors.

Jury can accept also teams from mixed nationalities, but those will

compete unofficially.

Team has to have one ( 1 ) competitor from each following classes:

30 - 39 years

40 - 49 years

50 - 59 years

0ver 60 years

Athlete can represent his team in a younger class than his own age.

SKI JUMPING

Points for skijumping are calculate us follows:

- classes 30 - 59 years competition from K60 hill

- class over 60 years competition from K40 hill

The points are calculated from better performace of two competition jumps.

Points of the each member of the team are added together and changed to time difference.

45 point / minute

Cross country realys will be skied as gundersen competition. Oldest class will start the relay.

Distances are:

- over 60 years :  1 km

- 50 - 59 years :   2 km

- 40 - 49 years :   3 km

- 30 - 39 years :   3 km

The racecource is 1 km round

Team entries has to be made in team captens meeting before jumping competition. 

IMC Regeln 
Internationale Masters Weltmeisterschaften 
im Skispringen und Nordischen Kombination
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1 Allgemeine Regeln für die internationalen Masters Weltmeisterschaften (IMC)
und für das Komitee der internationalen Masters Weltmeisterschaften (IMC-C)

1.1. Organisation der internationalen Masters (IMC)

Die internationalen Masters Weltmeisterschaften (IMC) werden jährlich ausgetragen. Der Gastgeber wird mindestens ein Jahr vorher während des Treffens des Komitees der internationalen Masters Weltmeisterschaften (IMC-C), dass während der Weltmeisterschaften abgehalten wird, gewählt. 

1.2. Startberechtigung

Die Teilnahme am IMC ist für alle lizensierten Wettkämpfer offen. Sie müssen Mitglied ihres nationalen  Vereins sein. Teilnehmer am IMC sind Mitglieder aus dem nationalen Masters Team und repräsentieren ihr Land. Der Ausrichter und das IMC-Komitee können außerdem Nicht-Mitglieder des IMCs einladen. Dieses ist eine Regel, die speziell für die Nationen gilt, die noch nicht beim  IMC dabei waren. 
1.3. Kontrolle 

Jede legale Sanktion, die den Wettkämpfer, die Offiziellen oder Trainer betrifft, wird vor Inkrafttreten und vor der Veröffentlichung vom IMC-Komitee diskutiert und abgesegnet. 
1.4. Sicherheit der Teilnehmer und Versicherungspolice 

Der Ausrichter sowie der international oder nationale IMC-Team sind nicht verpflichtet, Versicherungen für die Teilnehmer zur Verfügung zu stellen – alle Teilnehmer des IMC-Wettkampfes haben sich selbst zu versichern bzw. haben sich durch ihren nationalen Verein, bei dem er Mitglied ist, abzusichern. Alle Sportler, die sich zum Wettkampf anmelden, müssen eine Versicherung bestätigen. 

1.5. Offizielle Sprache des IMCs 

Englisch und Deutsch sind die offiziellen IMC-Sprachen. Alle offiziellen Dokumente müssen in Englisch ausgestellt sein. 
2. IMC-Regeln

2.1. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind Sportler beiderlei Geschlechts, die 30 Jahre oder älter sind (siehe auch 1.2). Deadline zwischen den Altersgruppen ist der 1. Januar. Der Sportler muss das vorgeschriebene Alter von 30 Jahren im Jahr vor dem Weltmeisterschaftsjahr erreichen. 
2.1.1. Ausschlussrecht
Die Jury hat das Recht, einen Sportler vom Wettkampf auszuschließen, wenn Gefahr für seine Gesundheit und sein Wohlergehen besteht. 
2.1.2. Altersgruppen
Die Wettkämpfer sind in folgenden Altersgruppen eingeteilt: 30 - 34, 35 - 39, 40 - 44, 45 - 49, 
50 - 54, 55 - 59, 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, 75 - 79, 80 - 84, 85 - 89, 90 - 100. Altersgruppen werden nie zusammen geschlossen. 

Für Männer und Frauen gibt es separate Wettkampfklassen. Wenn Frauen es wünschen, können sie in der Herrenklasse starten. Dieses wird jedes Jahr aufs Neue vom IMC-Vorstand entschieden, kurz nach Anmeldeschluss. 

2.1.3. Reihenfolge der Wettkämpfe für die Altersgruppen 
Der Wettkampf startet mit der ältesten Altersgruppe und wird bis zur jüngsten Altersgruppe fortgeführt. 
2.2. Organisationen und Offizielles für den IMC-Wettkampf 

2.2.1. Komitee der internationalen Masters Weltmeisterschaften (IMC-C)
Das IMC-Komitee setzt sich jährlich während der Weltmeisterschaften zusammen. In diesen Sitzungen werden jeweils folgende Sachen besprochen: 
· Es werden die Ausrichter für die folgenden IMC-Weltmeisterschaften ausgewählt. 

· Es werden die IMC-Regeln für die folgenden Weltmeisterschaften besprochen. 
2.2.1.1. Ausschuss des IMC-Komitees
Der Ausschuss des IMC-Komitees besteht aus dem Präsidenten, dem Vize-Präsidenten, dem technischen Delegierten, dem Koordinator für Nordischen Kombination, Koordinator für Skisprung, dem Koordinator für Kommunikation und kulturelle Aktivitäten und dem Koordinator für Schriftführung und Internetseiten. Der Ausschuss wird vom IMC-Komitee während der Mannschaftsführersitzung für zwei Jahre gewählt. Im Jahr der Wahl sollte während der ersten Sitzung des IMC-Komitees angekündigt werden, dass die Kandidaten für die Wahl ihre Wahl für die Ausschussmitglieder währen der letzten Sitzung präsentieren müssen. Grund dafür ist, dass der Präsident immer zusammen mit den Ausschussmitgliedern in einer Wahl gewählt wird. 
2.2.2. Wettkampfchef
Der Wettkampfchef führt den IMC gesamten Wettkampf  durch. Er ist verantwortlich für die Präparierung und aller technischer und verwaltungstechnischer Aspekte und gewährleistet einen gefahr- und reibungslosen Ablauf der Wettkämpfe. Er überträgt von ihm bestimmte Arbeiten an verantwortliche, die in seinem Auftrag handeln. Er steht stets in Kontakt mit der Jury.
2.2.3. Jury 

Der Ausrichter muss eine Jury aus drei Mitgliedern stellen. Die Jury prüft alle Wettkämpfe auf ihre Durchführbarkeit, einschließlich der offiziellen Trainingseinheiten, gemäß den Regeln und dem Geist der IMC-Wettkämpfe. Sie hat das Recht zum Abbruch bei wetterbedingten Gefahren um Leib und Leben in Gefahr zu schützen.

2.2.4. Auslosung
Die Startreihenfolge der Wettkämpfer bei jeder Veranstaltung und jeder Disziplin entscheidet sich durch randomisierte Auswahl. 
2.3. Ausrüstung
Die Ausrüstung (Ski, Schuhe,Helm, Sprunganzug, Skibrille,) muss dem allgemeinen Standard beim Skispringen und der Nordischen Kombination entsprechen. Die Regel, der limitieren Skispitzenlänge sollte immer den FIS-Regeln entsprechen, wo der erlaubte Bereich vor dem Skistiefel nur eine bestimmte Prozentzahl der gesamten Skilänge betragen darf. Die gesamte Skilänge darf bis zu 5 cm länger als in den FIS-Regeln festgelegt, betragen. Auf den K-60 Schanzen oder auf kleineren Anlagen gibt es keine Beschränkungen für die gesamte Skilänge. 
2.4. Beschwerden oder Proteste an die Jury 
Ein Protest während des Wettkampfes kann mündlich oder schriftlich erfolgen. Der mündliche Protest muss innerhalb von fünf Minuten erfolgten, der schriftliche Protest (in Englisch oder Deutsch) muss dem Wettkampf-Sekretariat innerhalb von 60 Minuten nach dem Wettkampf vorliegen. Die Jury muss die Proteste berücksichtigen, wenn sie innerhalb des Zeitlimits erfolgt sind. 
2.5. Siegerehrungen
Der Zeitpunkt der Siegerehrung wird vom Veranstalter festgesetzt. Wenn zwei oder mehr Teilnehmer die gleiche Punktanzahl aufweisen oder bei der Nordischen Kombination mit der gleichen Zeit ins Ziel kommen, erhalten sie die gleiche Platzierung und demnach auch die selben Preise, Titel oder Urkunden. Die Zuteilung von Titeln oder Preisen durch Verlosung oder von einem anderen Wettkampf ist nicht erlaubt. Geehrt werden mit Gold, Silber und Bronze mit Urkunden. Weitere Ehrungen, in Form von Pokalen  oder weitere Medaillen bzw. Teilnehmerurkunden, sind dem Gastgeber überlassen. Auf den Medaillen sollte das LOGO der IMC sein.
2.6. Wettkampf-Regeln fürs Skispringen 

2.6.1. Schanzengröße
Normalerweise werden die ICM-Skispringen auf drei verschiedenen Schanzen ausgetragen: K-40 (± 10 m), K-60 (± 10 m) und K-90 (± 10 m) – mit ausreichend Abstand zwischen den Schanzengrößen. Andre Schanzengrößen könnten in Betracht gezogen werden, benötigen aber die Zustimmung vom IMC-Komitee.

2.6.2. Teilnahme am Skispringen
Ein Sportler darf maximal an zwei Einzel-Skispringen teilnehmen. Darüber hinaus darf der Sportler am Skispringen der Nordischen Kombination und an den Team-Wettkämpfen teilnehmen. 
2.6.3. Skisprung-Wettkampf
Der Skisprung-Wettkampf setzt sich aus dem Probedurchgang und zwei Wertungsdurchgängen zusammen. Der Rennleiter legt in Abstimmung mit der Jury das Startgate fest. Wenn zuviele Sportler gemeldet haben, kann der Wettkampf je nach Altersklassen in zwei Teile getrennt werden. Falls nötig, kann der Wettkampf an zwei Tagen ausgetragen werden. Jede Altersgruppe muss aber seinen Wettkampf an einem Tag und in einer Einheit austragen. 
2.7. Wettkampf-Regeln für die Nordische Kombination 

2.7.1. Skispringen bei der Nordischen Kombination
Das Skispringen bei der IMC-Nordischen Kombination wird während des Skisprung-Wettkampfes auf der K40 (±10 m) und K60 (±10 m) Sprungschanzen ausgetragen. 

2.7.1.1. Schanzengrößen

K40: 
Altersgruppe 60 und älter


K60:
Altersgruppe unter 60 (Alter von 30 -59) 

2.7.2. Langlauf-Wettbewerb bei der Nordischen Kombination 

Die Technik beim Langlauf-Wettbewerb ist freigestellt. 
2.7.2.1. Ski-Langlauf-Distanzen bei der Nordischen Kombination

Die Ski-Langlauf-Distanzen bei der Nordischen Kombination sind gemäß der Altersgruppen festgelegt:

Altersgruppe 30 – 49:
10 km

Altersgruppe 50 – 59:
5 km

Altersgruppe 60+: 
3 km
2.8. Team-Wettkampf beim Skispringen

Der Team-Wettkampf beim Skispringen wird auf der K60 ± 10 m-Sprungschanze ausgetragen. Der Einzel-Wettkampf kann nicht gleichzeitig mit einem Team-Wettkampf ausgetragen werden. Team-Wettkämpfe können nicht während der Einzel-Wettkämpfe gewertet werden. Bei einem Team-Wettkampf setzt sich jedes Team aus sechs Wettkämpfern zusammen. Die Sportler kommen aus den ersten sechs Altersgruppen: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 (siehe auch 2.8.1).

Die Ergebnisse setzen sich aus den gemeinsamen Punkten aller sechs Sportler eines Teams zusammen. Die Startreihenfolge der teilnehmenden Teams wird auf der vorausgehenden Mannschaftsführer-Sitzung festgelegt. 
2.8.1. Zusammensetzung eines Teams beim Team-Wettkampf

Während die Mitglieder eines Teams die Altersgruppen 30 – 59 repräsentieren, kann ein Sportler, der einer älteren Altersgruppe angehört oder ein Sportler, der über 60 Jahre alt ist, auch in einer jüngeren Altersklasse starten. (Deshalb können wir sagen, dass ein Team aus folgenden Altersklassen besteht: 30 oder älter, 35 oder älter, 40 oder älter, 45 oder älter, 50 oder älter, 55 oder älter.). Die Meldung für jedes Team mit einer Auflistung der Sportler und ihrer Altersgruppe muss dem Wettkampf-Komitee am Tag vor dem Wettkampf vorgelegt werden. 
2.8.2. Gemischte Teams beim Team-Wettkampf
Ein Land ohne nationales Team kann am Team-Wettkampf teilnehmen, indem es in einem gemischten Team mit Sportlern eines anderen Landes an den Start gehen wird. 

2.8.3. Startreihenfolge in einem Team-Wettkampf 
Der Wettkampf beginnt mit allen Teilnehmern der ältesten Altersklasse und wird mit den jüngeren Altersklassen fortgesetzt. In jeder Altersklasse springen die Wettkämpfer in der Reihenfolge der gesetzten Teams. Die gemischten Teams starten zu Beginn des Team-Wettkampfes. Ihnen folgen die zweiten Mannschaften eines jeden Landes und danach die Nationen-Teams ohne Platzierung bei vorherigen IMC-Wettkämpfen. Die Startreihenfolge für diese Gruppen wird per Auslosung festgelegt. Die Startreihenfolge für die ersten Mannschaften eines jeden Landes erfolgt in umgekehrter Reihenfolge des Endstandes bei der vorhergehenden Weltmeisterschaft. Die Wettkämpfer müssen im Probedurchgang und in den beiden Wertungsdurchgängen in der selben Gruppe und in der selben Reihenfolge an den Start gehen. Wenn es die Bedingungen verlangen, kann die Anlauflänge nach jeder Gruppe geändert werden, oder ein Durchgang einer spezifischen Gruppe kann gecancelt und neugestartet werden. 
Anmerkung:

Es sollte alles dafür getan werden, um den Sportlern während der IMC-Weltmeisterschaften eine angenehme Zeit zu bereiten. Die Wettkämpfe sollten sich für keinen Sportler auftürmen und die Arrangements sollten das freundliche IMC-Feeling zwischen den verschiedenen organisierten Events während der Weltmeisterschaften ermöglichen.
“Die Wettkämpfe sollten uns daran erinnern, dass Skispringer in jedem Alter zu Scherzen aufgelegt sind und in ihren Herzen jung geblieben sind. Es macht viel Spaß dabei zu sein.”

IMC hompage; http://www.skijumpeast.com/masters/imcintro.htm
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neu !!!
Samstag/Sonntag:
Anreise 

Montag:
Anreise 


Freies Training (Skispringen und Langlauf); 
Training in Gruppen mit einer passenden Anzahl an Länder und Athleten zeitlich eingeteilt.


17.00Uhr
Gastgeber Info Sitzung mit Ablaufbesprechung für die Woche mit Bestimmung des Rennleiters und der Jury

Dienstag:
09.00 Uhr 

freies Training Skispringen und Langlauf; 

Sitzungsteilnehmer als eine Training-Gruppe Vormittags!





Sonstiges Training in zeitlicher Gruppeneinteilung

16.00 Uhr

oder hier Gastgeber Info-Sitzung u. Mannschaftsführer-Sitzung,





anschließend internes IMC-captian meeting 


19.00 Uhr

feierliche Eröffnungsfeier
Mittwoch:
10.00 Uhr
Wettkampf Teil I:
K-65 Start der Älteren 


13.00 Uhr
Wettkampf Teil II:
K-65 Start der Jüngeren



anschließend Training auf K-90


17.00 Uhr
Mannschaftsführer-Sitzung 


19.30 Uhr
Price giving ceremony-Medaillenverteilung 



oder direkt nach dem Wettkampf

Donnerstag:
10.00 Uhr
Wettkampf K-30 alle Klassen



danach Training auf der K-90


15.00 Uhr
Langlauf -Norische Kombination Team-Wettkampf-


17.00 Uhr
Mannschaftsführer- Sitzung 


19.30 Uhr
Price-giving-ceremony –Medaillenverteilung



oder direkt nach dem Wettkampf

Freitag:
10.00 Uhr
Wettkampf K-90 alle Klassen. Beginn Jahrgänge -Alt zu Jung



16.00 Uhr
Mannschaftsführer-Sitzung, anschließend IMC-comittee meeting

19.30 Uhr
Price-giving-ceremony –Medaillenverteilung




oder direkt nach Wettkampf

Samstag:
10.30 Uhr
Team Wettkampf –Skipringen-Wettkampf  K-65 


13.00 Uhr
Langlauf Nordische Kombination


19.00 Uhr
Price-ginving-ceremony- Medaillenverteilung vom Tage 



feierliche Abschlussfeier; Auftakt mit Volklore vom Gastgeber

Offizieller Teil kurzgehalten z.B. Statement vom Bürgermeister, Landrat,Skiclub, … ,IMC Päsident



Ehrungen



Dankesübergaben der einzelnen Länder an den Gastgeber




anschließend:
Abschlussbankett zum 20 jährigen IMC Jubiläum



Abschlußparty und Barbetrieb

Sonntag:
Abreisetag:

